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Trh prace nedava ptileZitost vSem bez rozdilu. >
Lidem i firmam to pomahame zménit.

Spolecnost jako celek prochazi rychlymi zménami. Na nas jednotliveich pak je, abychom dokazali reagovat

a udrZovat nase schopnosti a dovednosti v souladu s aktudlnimi poZadavky trhu prace. Kazdy mame jiny recept,

jak se udrZovat ve fyzické a dusevni kondici. K profesni vitalité patfi schopnost ucit se a pracovat na své odbornosti

a profesionalité. Vzdélavani je dileZitou soucasti profesni pripravy nejen proto, Ze doplni nase znalosti

lvana Sulovska a dovednosti, také vyztuZi zdravé sebevédomi a podpo¥i uplatnéni na trhu préace. VyuZijte novych moZnosti

EEREhln:Easper Centra Kaspar a informujte se u nasich profesnich poradkyri, jaké vzdélavaci programy jsou pro vas pripravené.

( Milana Hejzlarova >

Pani Hejzlarova od 17 let vedla détské tabory. Je maminkou 3 déti, kazdé z nich navstévuje
jiny stupefi 3koly (ZS, SS a VS). Jejich vékovy rozptyl zvlada predevsim diky Zivotnimu
optimismu a zaméstnani na zkraceny tvazek.

Co vas privedlo k tomu obratit se na Centrum Kaspar?

Po deseti letech préace jsem se vdala a s manZelem mame tfi déti. Vzhledem
k manzelové praci jsme se domluvili, Ze ziistanu doma s détmi do doby jejich
sobéstacnosti. Ten ¢as se pfri tiech détech natahl na dlouhou dobu.

Kdyz jsem zacala hledat préci, zjistila jsem, Ze to nebude snadné a schazela
mi pracovni sebejistota. Od kamarddky jsem se dozvédéla, Ze prosla Centrem
Kaspar a moc ji to pomohlo, proto jsem se rozhodla zjistit si o Centru vice.

Co konkrétné Vam spoluprace s Centrem Kaspar pfinesla?

Pomohlo mi to nabrat zase pracovni sebejistotu, protoZe jsem se tam potkavala
s lidmi ve stejné situaci. Urc¢ité mi pomohl poéitacovy kurz a kurz Nové trendy

v hledani prace. Velice mé posunul v nasmérovani, do jaké prace bych chtéla
nastoupit, protoZe po predeslé zkuSenosti jsem védéla, Ze bych se chtéla ubirat
jinym smérem. A v neposledni Fadé mi velice pomohl s pripravou na otazky

u vybérovych Fizeni. Byla jsem pripravena i na otazky, které bych rozhodné sama
necekala. Jako treba jmenovat dobrou a Spatnou vlastnost. Umét odpovédét
pravdivé, ale tak, aby mi to u pohovoru neuskodilo.

Zminila jste i absolvovani PC kurzu. Pro¢ jste se pro néj rozhodla?

Yy

Jsem vystudovany ekonom a z nabizenych kurzii byl pro mé nejvice aktudlni, protoZe moje védomosti skon¢ily u Wordu. Kurz byl tézsi,
neZ jsem predpokladala, ale byla tam legrace, protoZe se tam sesla bezvadna parta lidi. Lektor pan Radek Hajdu byl vtipny, empaticky
a velice srozumitelny.

Pomohl Vam kurz k ziskani zaméstnani?
Za zaméstnavatele nechci mluvit, ale mné pomohl velice a uZ mnohokrat jsem posilala panu Radkovi tiché diky za to, co mé naucil.
Védéla jsem si rady s vécmi, o kterych jsem pred kurzem neméla ani paru.

Co byste vzkazala lidem, ktefi se vraceji po delsi dobé do zaméstnani?
Pokud nejsou tlaceni ¢asem a financemi, at' si rozhodné daji na ¢as ve vybéru préace a nesdhnou po prvni nabidce, aby svoji praci
jednou délali radi jako ja. A doporuéuji, aby vyuZili kurzii a sluZeb Centra Kaspar.

Jak se Vam dafi skloubit pracovni a osobni Zivot?
Velice dobre, protoZe se mi podarilo najit praci na polovi¢ni tivazek, takZze mam spoustu ¢asu i na rodinu. Vim, Ze to tak nebude naporad,
ale pri hledani dalsi prace uz budu mit vice profesnich zkuSenosti ze souc¢asného zaméstnani.

Mate néjaké Zivotni krédo?

Nevim, jestli bych to nazvala krédem, ale snaZim se drZet biblické rady: Cely rozhovor také ZDE.
»Jak chces, at's tebou jednaji druzi, tak jednej ty s nimi.“

J— T === == = —— e — = == - =

> _—-

Centrum Kaspar
www.centrum-kaspar.cz

= s

vaive

1 petra.hottmarova@centrum-kaspar.cz


https://www.centrum-kaspar.cz/milana-hejzlarova-rozhovor-s-tvari-zpravodaje-letem-kasparim-svetem-c-3-2020/

aEmms ~ GENED eSS e -
= ~—— _#
=

Na kfdlech lektora ICT kurzdi < Radek Hajdu )

Co je obsahem kurzu?

Cilem kurzii je seznamit ti¢astniky s obsluhou osobniho pocitace, a to nejenom v lokalnim
prostredi, ale zejména v zapojeni pocitace do riiznych typli siti a jejich sluZeb. Kurzy

v Centru Kaspar jsou obsahové zamérené zejména na efektivni metody vyuZivani pocitace
a sluZeb internetu, déle pak na zvladnuti textového editoru, tabulkového kalkulatoru

a programu pro tvorbu prezentaci. Vyuka sice probiha v programech kancelarského balicku
Microsoft Office - zejména ve Wordu, Excelu a Powerpointu, ale diiraz je pti ni kladen
predevsim na principy, nikoliv na konkrétni postupy. Tento zplisob vyuky totiZ umoZriuje
poskytnout uZivateliim riiznych zaméreni a odvétvi takové néstroje, které si pak sami

a intuitivné dokazi poskladat do vlastnich kombinaci i v jinych programech. Obsah vyuky
je tak v souladu nejenom s poZadavky mezinarodnich standardu pro digitalni gramotnost,
ale také s poZadavky zaméstnavateldl.

Pro koho jsou kurzy PC uréeny?

Kurzy jsou svym obsahem uréeny Sirokému spektru zdjemcui od tplnych
zacatecéniku, aZ po uZivatele znalé problematiky, ktefi si potfebuji rozsifit
obzory. Na kurzech je vsak velmi pritazlivé zejména to, Ze jsou, feceno IT
hantyrkou, user-friendly tzn. uZivatelsky privétivé. Kurzy jsou pfizptisobeny
potfebam sladujicich rodiéii, mohou se tedy v klidu vzdélavat, zatimco jejich
déti si v klidu hraji s chiivou ve vybavené herné.

Jiné kurzy jsou uréeny zase pro vékovou kategorii 50+, kde je tempo vyuky
uzplisobené jejich potfebam. O ticéastniky se vZdy staraji dva zkuSeni lektoFi -
lektor prezenéni vyuky v u¢ebné a také lektor distancni vyuky formou online
e-Learningu. VSichni ti¢astnici mohou vyuZit i vyuku individualni, kdy jsem jim
v uéebné k dispozici i po skonceni oficialni prezenéni vyuky, jak dlouho budou
chtit a potrebovat. Stejné tak mohou vyuZivat po skonéeni vyuky uéebnu

i beze mé, a to v pripadé vzajemného "doucovani se".

Na co pfi vyuce klades diiraz?

Diiraz je pri vyuce kladen i na sloZeni ticastnikii a tim zajisténi jejich komfortu pro efektivni vyuku. Ja jako ucitel pak zodpovidam za to,
aby obsah vyuky korespondoval s aktudlnimi trendy v IT problematice a rovnéZ s poZadavky zaméstnavatelll, se kterymi jsem jako
lektor IT na volné noze stale v kontaktu pri Skoleni jejich zaméstnancii. Vim tedy, co personalisté firem aktudlné poZaduji. Diiraz kladu
na praktickou vyuZitelnost naucenych znalosti a dovednosti. Nelze opét nepripomenout i fakt, Ze vyznamny diiraz je pfi vyuce kladen
na IT principy, nikoliv na konkrétni postupy. Tento zpiisob vyuky umoZriuje uZivatelskou variabilitu, tedy schopnost zorientovat se

pri praci s jakymkoli digitalnim zarizenim a jeho softwarem.

Kdo si v kurzu ptijde na své?
Zajimava otazka. Mohlo by se zdat, Ze vSe podstatné jiz bylo rec¢eno v predchozich odpovédich. Kurzy vsak
maji jesté jeden rozmér - ten "pFijemné lidsky". Pro Centrum Kaspar jsem oducil kolem étyriceti skupin

a ve vSech vZdy panovala velice pratelska a uvolnéna atmosféra, ve které si ticastnici pomahali navzdjem
a vZdy v dobrém se hecovali ke kvalitnim vykoniim. Na své si tedy pfijdou nejenom ti, ktefi se chtéji néco
dozvédét v oblasti IT, ale i ti, ktefi chtéji strdvit sviij ¢as v dobré spolecnosti.

Myslis si, Ze ma kurz i motivaéni rozmér?

Na tuto otazku lze odpovédét pouze jednoznaéné a velmi diirazné ANO. Pokud se absolventi
chystali na zménu oboru a nebyli si jisti svymi znalostmi v ovladani zatizeni IT, zde onu jistotu
ziskaji. Pokud se vraceji z rodi¢ovské dovolené, kde neméli mozZnost sledovat IT trendy, zde jim
znalosti doplnime. Uéastnici kurzii maji také moZnost vyzkouset si, jak vypadajf a co obsahuji
pracovni pohovory zamérené na znalosti vypocetni techniky. To pro né byva velmi zajimava

a po vsech smérech motivujici zkusSenost, ktera je samotné presvédci o tom, Ze mnohdy dokazi
daleko vice, nez si mysleli nebo neZ je presvédcovalo jejich okoli.

Cely rozhovor také ZDE.
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Vzdélavani je diileZitou souéasti profesni pripravy < Aktualné nabizime kurzy >

Trénink ve skupiné: 8. - 27. 10. 2020:
Kurz vdam pomUzZe (nejen) k usp&snému vpluti do prace, pfedstavi zhusténé na jednom misté viechna témata,
ktera se v pfipravé na zaméstnani stale podcenuji. Posilite mékké dovednosti a ziskate potiebné znalosti, jak uspét v pfijimacim fizeni.

Asistentka/sekretarka: 7. 10. - 27. 10. 2020
Kurz vam poskytne ucelené informace o vedeni administrativy a souvisejicimi firemnimi procesy i zdsadami firemni kultury.

Prace na poéitaéi: 19. 10. - 6. 11. 2020
Nauéite se spravné ovladat programy Word a Excel v akreditovaném kurzu zaméreném na praci s vypocetni technikou.

Mzdové uéetnictvi: 9. 11. - 2. 12. 2020
Prakticky zaméveny kurz vhodny pro zacatecniky i pro ty, ktefi si chtéji prohloubit své znalosti.

Kurzy jsou zdarma, a navic nabizime moZnost hlidani déti a pfispévki na dopravu.

RemaenAAAR®

< Usij tadku a zaméstnej &lovéka ) Kapafim svétem

I letos vyzyvame lidi z celé CR, aby usili tadky. Velké, malé, ndkupni, batohy,
kosmetické, détské, hackované, pletené... Kreativité se meze nekladou.

< Sici workshop na podporu benefice )

Prijdte $it spoleéné. Pro zaGateéniky i pokrocilé jsme pfipravili Sici dilnu pod vedenim
zkusenych Svadlen. Latky, Sici stroje i drobné obcerstveni je zajisténo.

Prosime, rezervujte si misto u Siciho stroje na e-mailu
petra.hottmarova@centrum-kaspar.cz nebo tel.: 731 439 967.

Terminy:

v Centru Ka3par v Liberci (Ka3parova 73, Vesec)
5. fijna 2020 od 15:00 do 18:00
6. fijna 2020 od 9:00 do 12:00

v Centru Ka3par v Jablonci n. Nisou (Dvorska 748/9)
20. fijna 2020 od 16:00 do 19:00
21. fijna 2020 od 10:00 do 13:00

V8echny tasky se stanou soucasti listopadové benefice,
ktera se uskuteéni v Galerii Lazné Liberec.

Mit prdci je stav, ktery nemusi trvat vééné. Lidé, ktefi hledaji, se jednou
ocitnou v situaci ,,mam®. Cast téch, ktefi jsou nyni zaméstnani, budou
mozna za par let v situaci ,,hledam®.

Usijte tasku, pfijdte si ji 28. 11. 2020 po¥idit na Kadparovo taskateni
nebo sdilejte vyzvu k Siti spravnym smérem. Dékujeme!

( Zahajeni nového projektu )

Mame velkou radost, Ze miizeme pomahat dal$im lidem i diky novému

projektu, ktery jsme v srpnu zahajili. Ten nese pfiznaény nazev Vase cesta

k dobré praci a nabizi pracovni a kariérové poradenstvi, zprostiedkovani

prace, profesni testy, komplexni pfipravu na vybérova fizeni, aktualizaci
osobniho portfolia a dalsi sluzby. Soucasti projektu jsou také rekvalifika¢ni kurzy
¢i zajimavé novinky, mezi které patii sebe-rozvojové programi/. Zustava i moznost
hlidani déti rodi¢iim po dobu jejich uéasti nap¥iklad na rekvalifikaénim kurzu.

A také moZnost podpory zaméstnani formou mzdového prispévku.
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