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ZPR AVOD A J % centrum kaspar

Trh prace nedava prilezitost vSem bez rozdilu.

Lidem i firmam to pomahame zménit.

Pod praci snu ¢i idealni praci si predstavi kazdy to své. Existuji ale profese naprosto specifické, za které
jsou lidé ve svété opravdu placeni, napfiklad resident tropického ostrova, tedy spravce luxusniho arealu,
ktery pul roku pobyva v tropickém rdji a o zazitky se déli pres socialni sité. DalSimi extra povolanimi jsou
treba profesionalni mazli¢ kocek, testova¢ matraci ¢i stavitel stavebnic.

Ivana Sulovska  vgdali jste, ze v Kalifornii v jednom prestiznim designerském studiu profesné vyrostla kiehka zena
Centrum Kaspar z Ceska? Zde navrhovala napriklad interiér vesmirného vozitka pro NASA. Tak uz vérite, Ze lze najit

praci snt? Pokud potfebujete pomoci najit cestu ke svému vysnénému povolani, ¢téte dal

nebo se obratte na poradce Centra Kaspar. Jste vzdy vitani!

Lenka Boéek FDTEET g
samostatné podnika v pojistovnictvi, maminka étyrletého syna

.Na rodi¢aku ma zena moznost se zastavit a premyslet,” rikd pani Bocek, kterd, nez se stala
maminkou, pracovala v gastronomii. Kdyz byly synovi ¢tyfi mésice, navstivila Centrum Kaspar

a prosla sebepoznavacim i rekvalifikatnim kurzem. Tehdy si uvédomila, ze zpét do gastronomie
nechce — prace ji nevyhovovala v zadné oblasti. ,Centrum Kaspar mi ukazalo, ze umim pracovat
sama i v tymu. Pracovat sama je super, uz kvuli ditéti.”
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Jaky uspéch Vas tési?

Mam radost z toho, Ze jsem se dostala az sem. Ne kazdy dokaze prekonat krize, které toto
povolani prinese. VZdy jsem na véci nahlizela pozitivné a velkym tahounem je pro mé moje dité. f
Umim se postavit rdno pred zrcadlo a rict si: ,Tak jdeme do boje znova...”. Musite si to v sobé nastavit, nakopnout sebe sama,
musite to umét a vyuzivat to. Motivatorem jste vy sama. Manzel i dité vas podpori, ale nakopnout se musite vy sama.

Jak je VaSe prace tézka z hlediska rizeni a seberizeni?
Je to velmi naro¢né. Nékdy jsem jak Alenka v Fisi divia, mam toho moc, nejsem schopna byt kreativni, takze se vénuji restum,
administrativé. Na svou prdci se nemuzu vykaslat, musim pracovat a véci neodklddat. A kdyz je dité nemocné, jsem s nim

Jak vnimate postaveni muzu a Zen v nasi spole¢nosti — jsou rovnopravnymi partnery?

Tim, Ze jsou Zeny vice emancipované, tak je situace vyrovnanéjsi. Byt u plotny a vénovat se détem mélo své opodstatnéni.
Dnes se moznosti srovnavaji a Zenam se pomaha vyniknout, i kdyz ne uplné v téch typicky ,muzskych profesich”. Je snaha
byt rovnocennym partnerem muzum. Je zde pomalu rovnovaha.
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Ceho si nejvice vazite v osobni sféfe?
Odhodlani a ze jsem si zlepsila trpélivost. Jsem strasné netrpélivy ¢lovék.
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Jakym heslem se v zivoté ridite?

Z4&dné rozhodnuti neni ani $§patné ani dobré, pouze vas néjakym zplsobem nasméruje.
Kazdé rozhodnuti zvazZuji, a kdyz ho udélam, tak si za nim stojim. Jsem si védoma
jeho dusledku, ale za svym rozhodnutim si stojim. Velkou podporu mam

v manzelovi. Vidi, Ze mé prace bavi a naplriuje.

P coemi

Kde nas béhem nasledujicich
dnu zastihnete?

Velmi se nam zalibilo na libereckych V3ehotrzich.

A protonas9.6.a23.6.2018 od 7:30 do 11:00
zastihnete u naseho ministanku, kde kromé spravnych
informaci od nas dostanete i milou pozornost.

TéSime se na vas!

Pokracdovani rozhovoru ZDE.
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KASPARIM SVETEM Centrum Kaspar v novém kabaté!
Zéleii nam na tom, abychom pro vas byli stale bliz, aby Centrum Kaspar
pro vas bylo dobre Citelné a cile nasi prace byly pro vas srozumitelné.
Od ¢ervna 2018 proto spustime nové webové stranky a navic zménime
svou vizaz. Omladneme, staneme se ale dustojné&jsimi, vyzralejSimi,
otevienéjSimi jak pro zaméstnance, tak pro zaméstnavatele a ty z vas, které
nase Cinnosti alespor malinko zajimaji a napliuji.
Sledujte nas na www.centrum-kaspar.cz.

Idealni praci pomahaji lidem
z Liberecka najit poradci z Centra Kaspar.

.Po dvouletém pecovani o nemocného syna jsem hledala

novou prilezitost a zménu v profesnim zivoté. Absolvovala

jsem v Centru Kaspar pocitacovy kurz a program Nové

trendy v hledani prace. Nevérila jsem, ale pfinosny pro mé

byl zejména vhled do strategii vybérovych fizeni a ziskani Po vysoké $kole zistala Jana doma s dvéma détmi.
sebejistoty z aktivit, které mi prohloubily poznani sebe Hledala moznosti, jak jesté pred nastupem do zaméstnani
samé. Nesmirné obohacujici pro mé bylo také setkani efektivné vyuzije ,volny ¢as”, aby po ukonéeni rodi¢ovské

s dalSimi ucastnicemi kurzu. Jako dlkaz toho, ze Centrum dovolené méla co nabidnout. Diky bezplatnym vzdélavacim

Kaspar ma sve vysledky, mohu predlozit fakt, ze jsem zahy  ktivitam, zkusenému personalu a moznosti hlidani déti

poté vyhrala vybérové fizeni a ziskala misto, po kterém v mistni vybavené herné absolvovala v Centru Kaspar kurz

jsem touzila,” li¢i svj pfibéh pani Jitka. na miru. Ten ji rozsifil znalosti v oblasti podnikani, které se
ji podafrilo nasledné pomoci internetu rozjet.

Rodi¢um déti do 15 let, dlouhodobé nezaméstnanym, nebo lidem ve véku 50 a vice let pomaha Centrum Kaspar rozvijet
dovednosti potfebné k uspé&Snému nalezeni a udrzeni si prace.

Typy kurzu:

e Trénink ve skupiné — interaktivni, vdestranny rozvojovy program k uspésnému
vpluti do prace poskytne zhusténé na jednom misté vSechna témata,
ktera se v pripravé na zaméstnani stale podcenuji.
e Prace na PC — zacatecnici i pokrocili po ukonc€eni kurzu umi obslouzit PC
a odnesou si cenné teoretické i praktické znalosti k praci s textovymi editory
a tabulkovymi procesory.
» Ucetnictvi a mzdy — pro za&inajici i ty, ktefi si chté&ji prohloubit znalosti.

Najdéte kurz pravé pro Vas:

e Je vam vice nez 50 let, nebo jste delSi dobu bez prace?
- Posilovna pracovnich kompetenci (Trénink ve skupiné 1. 10. — 19. 10. 2018; 26. 11. — 14. 12. 2018)
- Prace na PC (29. 10. - 15. 11. 2018)

e Jste rodiCe déti do 15 let a hledate profesni zménu?
- Nové trendy na trhu prace (Trénink ve skupiné 10. 9. — 25. 9. (v JBC); 1. 11. — 16. 11. 2018)
- Prace na PC (19. 11. - 17. 12. 2018)
- U&etnictvi (10. 9. — 23. 10. 2018)

e Vyuzijte nase benefity:
- Kurzy zdarma, prispévek na péci o osobu blizkou a na dopravu,

hlidani déti v nasi détské herné, mzdovy prispévek.

V pristim Cisle se muzete téSit na Ilvanu Riedlovou, maminku dvou déti, ktera je
na rodi¢ovské dovolené. Jeji vasni je pohyb, rozhybe vSechny a vSude. Cvici
s dospélymi, ale taktéz se intenzivné vénuje détem a jejich spravnému télesnému vyvoji.

~Beze smyslu a bez vasné se Zivot i prace
stavaji bezcennym prezivanim.”
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