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Rekvalifikaéni a poradenské centrum Kaspar — Sance nejen pro maminky

Kaspareni na téma : Nezaméstnanost — ztraceny ¢as?

Rekvalifikaéni a poradenské centrum Kaspar, 6. 3. 2008

Hosté:

PaedDr. Jilji Novotny, psychoterapeut

Bc. Hana Jirdnkova, koordinatorka projektu HoSt Home-Start

Mgr. Zderika Cibulkova, feditelka Uradu prace v Ceské Lipé

Ing. Milena Novakova, vedouci oddé&leni zprosttedkovani a poradenstvi Utadu prace v Ceské Lipé

Centrum Kaspar:
Lenka Koskova Triskova, lvana Sulovska, Véra Duschkova, lvona Valnohova

Moderator diskuse:
lvona Valnohova

Ivona Valnohova pfivitala véechny pFitomné, predstavila Centrum Kaspar a projekty Sance nejen
pro maminky a Posilovani kapacity Centra Kaspar, které v sou€asnosti sdruzeni realizuje.

Na uvod uvedla:

Bé&hem dnesniho odpoledne se chceme vénovat tématu nezaméstnanosti. Uvédomujeme si, ze
ztrata prace a nezaméstnanost (zejména dlouhodoba) znamena pro mnoho lidi velkou psychickou
zatéz. Rizni lidé se s touto situaci vyrovnavaji rozdilné. Pro nékoho je nejobtiznéjsi ztrata vydélku
a snizeni zivotni Urovné, pro jiného socialni izolace nebo ztrata sebedlveéry ¢i smyslu Zivota.
Zatézova situace mlze byt i navrat do zaméstnani po nékolika letech stravenych doma na
rodiCovské dovolené.

Poté pozadala vSechny pfitomné, aby fekli nékolik slov o sobé a o svych zkuSenostech
Z ust zuCastnénych zaznélo mnoho rozdilnych zkuSenosti, a to jak s praci a pfistupem pracovniku
ufadu prace ke klientm, tak byly sdélovany i velmi odliSné pfistupy ke zvladani nezaméstnanosti.

Sdélené zkuSenosti shrul pan Jilji Novotny takto: Velice dulezité pro dobré zvladnuti tohoto
obdobi je sdileni vSech problému s partnerem. Velice dililezita je i kvalita rodinného zivota.

Diskuse:
Co je pozitivni na nezaméstnanosti a na hledani zaméstnani?
- kdyz hledam praci, tak vlastné pracuij;
- pfi hledani prace pracuji sama na sobé a zdokonaluji se;
- toto obdobi je pfileZitosti ke zméné.
Jaka pravidla dodrzovat v obdobi nezaméstnanosti?
- pravidelny denni rezim;
- budovat néco, co ma smysl, i kdyz za to nebudu dostavat vyplatu (prace dobrovolnika);
- absolvovat kurzy a Skoleni, pfi ktery si budu udrzovat nebo zvySovat svou kvalifikaci;
- absolvovat kurzy a Skoleni na posileni sebevédomi a na rozvoj mékkych dovednosti.
Jejich prostfednictvim se naucit vidét u sebe a ocenit i sebemensi uspéch, osvoijit si
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schopnost prezentovat samu sebe, umét fesit konflikty. Je to pfileZitost odpovédét si na
otazky: kdo jsem; co chci od Zivota; co chci dokazat; jaké mam hodnoty atd.

vzdélavat se svépomoci, studiem knih o psychologii ( seznam knih doporu¢enych
psychoterapeutem je uveden v zavéru zapisu).

Na zminku o dobrovolnické €innosti reagovala pani Jirankova tim, Ze ostatni seznamila

s aktivitami ob&anského sdruzeni HoSt Home-Start CR, které jsou zaméfeny na pomoc
rodi¢im déti do 6 let véku. Dobrovolnici, ktefi sami prosli rodi€ovskou zkusenosti, pomahaji
rodi€um zvladnout téZkou Zivotni situaci, ve které si sami neumi poradit (maminky v azylovych
domech, maminky samozivitelky, rodi¢e, ktefi pecuji o dité se zdravotnim postizenim atd.).
HoSt pfipravuje své dobrovolniky formou Skoleni.

Dal8im dotazem bylo:
Jak zacit s hledanim zaméstnani, pfipadné se zménou?
Musime si umét vydefinovat:

Na

co vSechno umime;

co vSechno jsme zvladli;

musime se umét pochvalit;

co vée muzeme ,prodat‘ zaméstnavateli;

nesmime se bat postavit se na ,vlastni nohy*;

nesmime se bat vyhledat pomoc odbornika (psychoterapeuta — nékolik sezeni hradi i
zdravotni pojistovny);

naucit se rozpoustét bariéry (kazdy ma néjaky problém, napf. u pohovoru se i druha strana
potyka s néjakymi problémy a nejistotou).

zavér moderatorka diskuze podékovala vSem pfitomnym za ucast a popfala jim mnoho

uspéchd v profesnim i soukromém Zzivoté.

Seznam doporucenych knih:
nakladatelstvi Talpress
Richard Carlson : Nekazte si Zivot

nakladatelstvi Pragma

Joseph Murphy: Moc podvédomi
Eckhart Tolle : Moc pfitomného okamziku
Shakti Gawain: Rozvijeni intuice

Don Miguel Ruiz: Ctyfi dohody
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