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Rekvalifikaéni a poradenské centrum Kaspar

Zimni Kaspareni na téma
| pé€e muze byt nebezpeéna

V pondéli 28. 1. 2008 od 16:00 hodin v prostorach Rekvalifikaéniho a poradenského centra Kaspar
probéhlo diskusni odpoledne s pfednaskou nazvané ,Zimni KaSpafeni na téma | pé¢e mize byt
nebezpectna“, které poradalo ob&anské sdruzeni Centrum Kaspar.

Hostem odpoledne a sou€asné pfednasejicim byla pani Jana Bajzikova, absolventka FTVS UK
Praha, cviCitelka zdravotni télesné vychovy 1. tfidy.

Setkani se zuc€astnily pfevazné maminky malych déti.

Béhem pfednasky se dozvédély, jaké jsou vhodné &i nevhodné pohybové aktivity u batolat a déti
predskolniho véku, jaka je metodika zachrany ¢i dopomoci pfi hrani a cviCeni s témito détmi.
V navazujici diskusi pani Jana Bajzikova odpovidala na konkrétni dotazy tykajici jak déti, tak i
dospélych.

Setkani bylo jednim ze série ,KaSpareni“, ktera pro své klienty, pratele i spolupracovniky
organizujeme.

Pani Jana Bajzikova pofada pravidelna kompenzaéni cviéeni pro dospélé pod nazvem ,Skola zad®
kazdy patek od 9 do 10 hodin v prostorech Rodinného centra KaSparka, Kasparova 73, Liberec 25.



