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Rekvalifikaéni a poradenské centrum Kaspar
Prabézna zprava o realizaci projektu, 7. 3. 2006

Cile projektu

Cilem projektu je snizit bariéry branici maminkam na matefskych dovolenych, ale i ostatnim
uchaze€im ¢i zajemcUm o zaméstnani, v uplatnéni na pracovnim trhu. Nabizime komplexni sluzby,
které zahrnuji rekvalifikaéni kurzy v oboru vyuziti vypocetni techniky a dale poradenstvi pfi hledani
zaméstnani a feseni zivotnich situaci souvisejicich s nastupem do zaméstnani. Sluzby doplfujeme

o hlidani déti, jinak by se maminky nemohly do projektu zapojit. | kdyz projekt bézi teprve od zafi
2005, vime, ze zajem zdaleka pfevysuje nase soucasné moznosti. Planovali jsme podpofit 80 klientd,
ale jiz nyni registrujeme dalSich 50 nahradnikd.

Cely projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
Pfijemcem dotace a realizatorem projektu je obcanské sdruzeni Centrum Kaspar.

Rekvalifikacni kurzy

Rekvalifikacni a poradenské centrum Kaspar vyucuje celkem 6 modulu, které jsou akreditovany
MSMT jako rekvalifikaéni programy. Jedna se o tyto moduly:

? Zaklady prace s PC

V tomto kurzu se klienti seznamuji se zaklady ovladani osobniho pocitate. Nauci se ovladat
pocita¢ s MS Windows a procvici si ovladani zakladnich programu. Cilem je vychovat
uzivatele schopného pracovat samostatné a pfipraveného na pfipadné dil&i zmény souvisejici
s vyvojem novych verzi béznych uzivatelskych program.

? Internet a elektronicka poSta

Kurz se zaméfuje na praci se sluzbami sité Internet, a to pfedevdim na web a elektronickou
postu. Uzivatelé jsou seznameni s principy, moznostmi i omezenimi téchto sluzeb. Prace

s webem je zaméfena pfedevsim na rozvijeni schopnosti vyhledavat informace a dale je tfidit
a zpracovavat. Klienti jsou seznameni s riziky a vyhodami nakupu pfes Internet a s moznostmi
modernich sluzeb, jako je napfiklad elektronické bankovnictvi. V €asti vénované elektronické
posté klademe dlraz zejména na pravidla korektni elektronické obchodni korespondence.
Absolvent kurzu je schopen rychle a efektivné vyhledavat informace na webu a je schopen
bez problémi pracovat s elektronickou postou na drovni velmi pokrocilého uzivatele.

? Zpracovani a tvorba textovych dokument

Cilem kurzu je seznamit ucastniky se vS§emi moznostmi modernich textovych editoru. Dlraz je
kladen na principy prace, nikoliv na konkrétni vlastnosti jednotlivych programa tak, aby
absolvent dokazal pracovat s libovolnym programem. Kromé zakladnich dovednosti, jako je
psani i Upravy textu, se vénujeme pfedevsim zasadam pro zpracovani textd. Vyuka proto
zahrnuje také zakladni pravidla typografie, spolu s radami pro spravné pouziti pisem a jinych
grafickych prvk( v obchodni i firemni komunikaci. Ugastnici kurzu jsou diisledné& vedeni, aby
vyuzivali vdech moznosti modernich textovych editor(, at uz nastroji hromadné
korespondence nebo moznosti vytvaret univerzalni $ablony dokumentl. Absolventi dokazi
rychle a samostatné vytvofit témér libovolny dokument pozadovany v bézné obchodni

a firemni praxi.

? Tabulky a zpracovani dat

Cilem kurzu je naucit u¢astniky pracovat s modernimi tabulkovymi procesory. V Gvodu jsou
ucCastnici seznameni se zakladnimi principy organizace dat v tabulkach, dale se uci vytvaret
grafy a formatovat tabulky. V zavéru kurzu jsou seznameni s pokrocilym zpracovanim dat,

s moznosti provadét automatické vypocty nebo vytvaret inteligentni formulare. Pozornost je
soustfedéna i na zakladni matematické, statistické a finanéni funkce, jez jsou v tabulkovych
procesorech k dispozici. Absolvent kurzu je schopen pokrocilym zplsobem pracovat

s tabulkovym procesorem tak, jak vyzaduje sou€asna obchodni a firemni praxe.
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? Ptiprava prezentaci

Kurz se zabyva pravidly pro pfipravu prezentaci. Studenti se nejprve seznami s tim, jak
vefejné vystoupeni planovat (odhad tématu, cilové skupiny, pfiprava scénare) a teprve potom
se uci pracovat s programy pro pfipravu prezentaci. Pozornost je soustfedéna pfedevsSim na
zaklady sestavovani prezentaci, na organizaci dat, rozlozeni snimk, typografické

a psychologické detaily spravnych prezentaci. Cilem je vychovat absolventa, ktery je podle
zadani schopen rychle vytvofit pfehlednou a spravné sestavenou prezentaci. Souéasti kurzu
je i nacvik vefejného vystoupeni a prezentace na zadané téma.

? Zpracovani fotografii, obrazkl a zaklady grafiky

Cilem kurzu je naucit uzivatele kreslit béZna schémata a obrazky, které se pouzivaji ve
firemnich prezentacich & nejrazngjsich dokumentech. U&astnici se ugi zpracovavat fotografie
z digitalnich fotoaparatd, a to véetné zasad spravné archivace a vytvoreni jednoduchych
prezentaci. Dale se uci ovladat grafické editory a obrazky upravovat pro potfeby firemnich
prezentaci. Kurz je zamérfen i na pfipravu grafickych podkladu pro tisk, G¢astnici jsou
seznameni se zaklady DTP v takové mife, aby mohli pfipravovat kvalitni podklady pro graficka
studia. Cilem kurzu je vychovat samostatného pracovnika, ktery dokéaze zpracovat fotografie
produktl ¢i pfipravit vhodné podklady pro firemni webovou ¢&i jinou prezentaci.

V8echny kurzy tvofi 32 hodin prezen¢ni vyuky vedené zkuSenym lektorem a 20 hodin samostatné
prace, ktera je fizena druhym lektorem. K samostatné praci vyuZzivame elektronické prostfedi systému
Moodle, které umoziuje studium a komunikaci s lektorem z libovolného poditae pfipojeného

k Internetu. Tato organizace vychazi ze specifickych potieb cilové skupiny — pro déti nasich klientek
by dlouhodobé hlidani mohlo byt pfilis naro€né. Proto klientkdm umozZriujeme organizovat si ¢ast
kurzu podle jejich vlastnich schopnosti a potfeb.

Kapacita Skoliciho stfediska je 8 klientd na jeden kurz. Prezenéni vyuka probiha v dopolednich
hodinach a po tuto dobu zajistujeme hlidani déti. Klienti, ktefi nemaji doma Internet, mohou ulohy
k samostatné praci zpracovat v odpolednich hodinach, kdy je u€ebna vyuzZivana pro poradenské
centrum.

Dohromady béhem Skolniho roku 2005-2006 planujeme 10 kurz(, z toho prvni étyfi zminéné moduly
se 2x opakuji (Zaklady prace s PC, Internet a elektronicka posta, Zpracovani a tvorba textovych
dokumentu, Tabulky a zpracovani dat), posledni dva moduly jsou vyu¢ovany kazdy jednou (Pfiprava
prezentaci, Zpracovani fotografii, obrazkd a zaklady grafiky).

Poradenské centrum

Poradenské centrum své sluzby nabizi od 10. 10. 2006. Otevieno je kazdy vSedni den kromé patku
od 13:00 do 16:30, v utery dokonce do 18:30. V patek je poradna oteviena dopoledne a je vyhrazena
pro osobni jednani s klienty na zakladé pfedchozi domluvy. Snazime se tak klientiim zajistit
dostate¢né soukromi pfi projednavani osobnich zaleZitosti.

PocitacCe, které se v dopolednich hodinach vyuzivaji pro vyuku, jsou odpoledne k dispozici klientim
poradny. Ti je mohou vyuzivat k hledani zaméstnani s vyuzitim nabidek webovych servert, dale si
mohou napsat zivotopis nebo motivaéni dopis. Také mohou prostfednictvim elektronické posty
rozesilat odpovédi na nabidky zaméstnani, které je pfi vyhledavani zaujmou.

VétSina klientu zpoc&atku potfebuje nasi podporu. Nemivaji velké zkuSenosti s hledanim prace na
Internetu, mnozi nemaji ani sviij ucet elektronické posty. Vedouci poradenského centra je tedy
postupné vede v hledani. Pomaha jim s formulaci zZivotopisu i s vybérem vhodné nabidky. Klientim
pomahame pfi zakladani uc¢ta elektronické posty a pomahame jim rozesilat odpovédi
zaméstnavatelum.

Vysledky projektu za obdobi srpen 2005 — unor 2006
Rekvalifikace

V tomto obdobi jsme usporadali celkem 6 kurzu, které navstévovalo celkem 48 klient(, z toho 46 jich
kurzy uspésné absolvovalo. 47 klientek tvofily zeny, 13 klientl bylo registrovanymi uchazegi
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o0 zaméstnani, zbytek tvofi zajemci o zaméstnani, kterymi jsou vétSinou matky na matefské dovolené.
Dva z naSich klientu, ktefi byli vdobé konani kurzd registrovanymi uchazeci o zaméstnani, ziskali diky
absolvovani kurz(l nové zaméstnani. Oba klienti pfi hledani zaméstnani vyuzivali i sluzeb
poradenského centra.

VSechny maminky velmi vitaji nabidku hlidani déti. V prdméru je v herné hlidano 5 déti na jeden kurz.
Nejmlad$imu ditéti byly 4 mésice, nejstarsi bylo pétileté, vétsinou se jedna o déti ve véku 2-4 roky.

Soucasné jsme v tomto obdobi registrovali dalSich 50 nahradnikd, ktefi méli o kurzy zajem, ale které
jsme z kapacitnich ddvodd nemohli uspokojit. Témto klientiim jsme proto zprostfedkovali alespon
sluzby poradenského centra.

Do ukonc&eni projektu (Ffijen 2006) planujeme dalSi 4 kurzy, které jsou v sou€asné dobé pIné obsazeny
a navic registrujeme jesté 30 nahradnikd.

Zajemcum o vzdélani, které v sou¢asné dobé nemlzeme uspokojit, se i tak snazime vychazet vstfic.
Na dvou pocitacich v u¢ebné jsou instalovany vyukové programy Ministerstva informatiky. Tyto
programy jsou k dispozici v dobé&, kdy je otevieno poradenské centrum. V sou¢asné dobé do poradny
dochazeji 3 klienti, ktefi se s pomoci téchto program( sami vzdélavaji.

Poradenstvi

Od fijna 2005 do konce unora 2006 navstivilo poradnu 130 klientd, muzi a zeny jsou zastoupeni

v poméru 1:1. ZpoCatku do poradny chodili nejvice zajemci o rekvalifikaCni kurzy. KdyZ se kapacita
Skoliciho stfediska naplnila, zaCala se klientela mé&nit. V sou€asné dobé& sluZeb poradny vyuZivaji
zejména registrovani uchazedi ve véku nad 45 let, ktefi se s nasi pomoci snazi najit zaméstnani.

Diky sluzbam poradenského centra zatim nasli zaméstnani dva klienti. Jedna klientka byla uspésna
hned po prvni navstévé a praci ziskala doslova druhy den, druhy klient navstévoval poradnu asi
meésic, nez se mu podafilo uspét. Nékolik klientl bylo pfizvano do uzSich kol vybérovych fizeni

a v souCasné dobé &eka na vysledky. Tfi klienti navstévuji poradnu proto, aby mohli vyuzivat
vyukovych programu Ministerstva informatiky. VSichni klienti si sluzeb poradny nesmirné pochvaluji
a opakované se k nam vraceji. Ocenuji podporu a pomoc, jaké se jim dostava.

Pro dal8i obdobi chceme zachovat stavajici program. Navic chceme vice propagovat moznost
samovzdélavani prostfednictvim vyukovych program( Ministerstva informatiky, aby tuto sluzbu vyuzilo
co nejvice klientl. Jsme si jisti, Ze o ni bude mezi klienty zna¢ny zajem.

Poradenské centrum bude v provozu az do ukonceni projektu, tedy do 22. 10. 2006.

Sdruzeni Centrum KaSpar
Obc&anské sdruzeni Centrum Kaspar vzniklo v bfeznu 2005. Jsme dobrovolné sdruzeni, jehoz &lenové

okoli a snazi se je sami aktivné fesit. Domnivame se, zZe v takové spolecnosti hraje nezastupitelnou
roli funk&ni rodina, nebot rodinné prostfedi ovliviiuje nazory a postoje ¢lovéka po cely jeho zivot. Pro
nas je spokojena a Stastna rodina takova, ve které maiji vSichni jeji Clenové dostatek prostoru

a pfilezitosti pro rozvoj své osobnosti, svych schopnosti i dovednosti.

Ve svych projektech se proto zaméfujeme na podporu rodicl i jejich déti. Zaméfujeme se na dvé
hlavni oblasti: Podporujeme maminky, které pecuji o malé déti a fesSi problém, jak spojit pé¢i o rodinu
s profesnim zivotem. Dale napomahame realizaci takovych projektu, které nabizeji détem a mladym
lidem smysluplné vyuziti volného ¢asu.

Zpracovala: Lenka Koskova-Tfriskova, manazer projektu a pfedseda prfedstavenstva

Kontakt pro dalSi informace

Adresa sdruzeni: Lekninova 1497, 463 11 Liberec 30

Telefon: 604 510 877

Pfedseda pfedstavenstva: Lenka Koskova-Tfiskova, lenka.koskova-triskova@centrum-kaspar.cz
Mistopfedseda pfedstavenstva: lvana Sulovska, ivana.sulovska@centrum-kaspar.cz

Webové stranky: http://www.centrum-kaspar.cz
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